
 

 

 

Mentoring Baustein 

 Sommer:Zeit – Alltags:Zeit 
 
Genießt einfach miteinander den Sommer, teilt ein Stück Zeit beim 

- Wandern 

- Eis essen 

- Natur erleben 

- Wolken gucken 

- Schwimmen 

- Einen Ort erkunden 

- Ausflug machen 

 

- und Austauschen:  

 über das, was ihr erlebt und entdeckt habt 

 Vergleicht Sommer -/Ferienzeit mit dem Alltag.  

 Wie verteilt sich da eure Zeit?  

 Welche Erfahrung aus dem Sommer wollt ihr im Alltag weiter 

machen?  

  

    Was nehmt ihr euch konkret wie vor?  

 


